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Skolaci z Prahy a stfednich Cech postoupili do finale
kucharské soutéze

Uspéch mizou slavit v Praze, Klecanech - Zdibsku a Cechticich. Az do celostatniho finale
détské kulinarni soutéze Finale Zdravé 5 se totiz dostaly 3 tymy z Prahy a Stfredoéeského
kraje. Finalové klani probéhne v sobotu 9. ¢ervna ve stiredisku Plecharna v Praze na
Cerném Mosté a zuéastni se ho 20 nejlepsich tymG z Cech a Moravy.

,Letosni roénik détské kulinarni soutéZe prilakal 437 tficlennych tymu ze véech koutii Ceska.
Mame velkou radost ze zajimavych zdravych recept( i z napadi na spole¢né stravené chvile nad
pripravenym pohosténim s témi, kterym stoji za to udélat radost. Vérime, Ze se nam podafilo na
mnoha mistech podnitit hezkou tradici setkavani se u zdravych pochoutek,” prozradila Eva
Nepokojova, manazerka programu Zdrava 5.

Do celostatnino findle soutéZe postoupilo v kazdé ze d¢tyf kategorii pouze pét nejlepSich
prihlasenych projektu z celé republiky. Na dvacitku tficlennych détskych partiCek ¢ekaji v Praze
dvé discipliny — studené pohosténi dle vlastniho vyb&ru a védomostni kviz. ,Ukolem soutézicich
bude vSe nejen hezky naaranZovat, ale také vybrat suroviny tak, aby tvofily nutricné vyvazeny
pokrm,“ upfesnuje Eva Nepokojova. Vitézny tym z kazdé kategorie za odménu stravi zazitkovy
vikend v Ekocentru Orlov u Pfibrami.

Na finale se chystaiji tii tymy z Prahy, Klecan a Cechtic

Tym Medvidci z Materské Skoly Na Korabé v Praze 8 se pfihlasil do soutéZze s fazolovou
pomazankou s peCenym Cesnekem a suSenymi rajCaty na domacich houstiCkach. Pohosténi
vénovaly babickam spolecné s basni¢kou: ,Pro nase milé babicky, mame kfehké houstiCky. Na
tésto si zadélame, od mouky pak ruce mame. To nam ale nevadi, kdyz se dilo podafi. Srdicko do
toho dame, lasku, Stésti pfimichame. A uZ je to hotovo, dilo se nam povedlo. Ted jen pozvat
babicky, servirovat houstiCky. KdyZz my s laskou varime, na babiCky myslime,” recituji Natalka,
Libuska a Oliver.

Kategorii Matefské Skoly budou reprezentovat i déti z Materské Skoly LiSka Bystrouska
z Klecan — Zdibska. Tato Skolka méla své tymy jiz v lofiském finale. Letos porota vybrala trojici
Los Avocados, kterd nachystala pomazanku z avokada na tmavém chlebu pro babi¢ky a dédecky
z domova s pecovatelskou sluzbou v Klecanech. Jako bonus pfidali i par basniCek a pisni¢ek
v kostymech a prozili spole¢né krasné dopoledne. ,Rozhodli jsme se obohatit nas jidelnicek
0 nékteré méné tradicni ingredience. Jednou z nich je také avokado, které se v nasi kuchyni moc
Casto neobjevuje, ale je nesmirné zdraveé,“ vysvétluji David, Matias a Radim.
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Tym Sokolnici ze Zakladni $koly v Cechticich bude zastupovat kategorii 1. stupefi ZS.
~Svacinku s tajemnym nazvem Zpév jarnich ptakt jsme vénovaly panu lektorovi ze zachranné
stanice ohroZenych ZzZivocCichu, protoZze pro nas pripravil program o pfirodé a hlavné ptactvu,*
shoduji se Anicka, Adélka a Magdalenka.

Nadacni fond Albert poskytuje Skolam vSechny své projekty zdarma. Vice o pravidlech
a terminech soutéZe naleznete na www.zdrava5.cz.

Dobry soused Albert

e  Obchody Albert pasobi na ¢eském trhu témér 27 let. Prvni obchod pfivital zakazniky 6. 6. 1991 v Jihlavé.

e Sit prodejen Albert ma vice nez 300 obchod po celé Ceské republice, hypermarkety a supermarkety Albert
najdou zékaznici v kazdém kraji.

e Albert patfi mezi nejvétsi soukromé zaméstnavatele v Cesku, o zékazniky se denn& stara 17 000
zaméstnancu.

e Nadacéni fond Albert zalozil fetézec Albert 1. zafi 2009 za ucelem podpory zdravého Zivotniho stylu déti i
jejich rodicu a podpory vzdélavani, integrace a rozvoje déti ze socialné znevyhodnénych skupin.

e Zdravé stravovani podporuje Nadacni fond Albert prostfednictvim vzdélavaciho programu Zdrava 5, ktery
pfiblizuje détem principy zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu. Socialné znevyhodnéné déti fond podporuje
prostfednictvim hlasovani zakaznikl v ramci programu Bertik pomaha a projekty Obchlidky s Albertem a
Do Alberta na praxi.

e Albert ziskal stfibrny certifikat v kategorii TOP Odpovédna velka firma roku 2017, ve stejném roce udélilo
Forum darct Nadaénimu fondu Albert cenu za zaméstnaneckou sbirku a v roce 2016 byl fond zafazen mezi
TOP 25 firemnich fondl a nadaci podle objemu rozdélenych pFispévku.

e Jiz od roku 2012 daruji desitky hypermarketd Albert neprodané potraviny Federaci potravinovych bank.
Neprodané cCerstvé potraviny, které nespliuji naroky na konzumaci, putuji zase do zoologickych zahrad a
farem ke zkrmeni. Ve vybranych obchodech se pouziva také specialni kompostér, ktery dokaze béhem 24
hodin pfeménit organicky odpad na hnojivo.

e Albert je tradi¢nim partnerem Narodni potravinové sbirky a v roce 2017 ziskal titul Obchodnik s nejvétsim
meziro¢nim nardstem objemu vybranych potravin.
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