
Za spolupráce s KVČ Klecany

®

PŘIJĎTE VYZKOUŠET NOVÝ DRUH CVIČENÍ
S FITNESS OBRUČÍ

ZAČÍNÁME 18.5.2022

KDE: KC Rychta Klecany
ulice U školky

KDY: Každou středu od 18:30

CENA: 110 Kč/45 min (zahrnuje zapůjčení obruče)

Kontakt:
Petra Motalová
 777 886 599
 petra.motalova@powerhoop.cz

• Komplexní zpevnění svalů celého těla
• Zeštíhlení v oblasti pasu a boků
• Redukce tuku – až o 70% více než s obyčejnou obručí
• Zlepšení fyzické kondice a koordinace
• Vhodné pro všechny věkové kategorie a typy postav


